
Workshop

VERGEBEN & VERSÖHNEN
Unsere Welt ist voller zwischenmenschlicher Herausforderungen und Unstimmigkeiten, denn je näher wir 
Menschen ob privat oder am Arbeitsplatz an uns heranlassen, desto stärker können sie uns auf angenehme 
oder auf unangenehme Art und Weise berühren. Eine solche Berührung kann uns auch verletzen und beschä-
men. Sie kann uns zu Opfern machen, die nur schwer dem Verletzenden vergeben können. Doch tragen wir 
Verantwortung für unser Leben, den Zustand unserer Beziehungen und Familien und auch der Welt, so dass 
wir diese Geschehnisse nicht einfach verdrängen dürfen. In diesem Zusammenhang tragen viele Menschen 
Fragen mit sich. Die Hauptfragen lauten, „ob“ vergeben werden soll und vor allem auf welche Art im Sinne 
eines „Wie geht Vergebung überhaupt?“ Vergebung und Versöhnung sind Prozesse, die die Teilnehmer:innen 
auch in Einzelgruppenarbeit kennenlernen mit Phasen der Reflexion und Übungen anhand von Beispielen 
verbunden mit der Vermittlung von Kenntnissen über Schuld, Wut, Gerechtigkeit, Geduld, Mitgefühl u.ä. 

Teilnehmerkreis: Interessierte, die in einem oder mehreren sozialen Kontexten die Bereitschaft in sich 
spüren, in einen Vergebungs- und Versöhnungsprozess einzutreten und sich befähigen lassen möchten, einen 
solchen Prozess zu bewältigen.

Dauer: An zwei Wochenenden jeweils ein Workshop für Vergebung und einen für Versöhnung. 
Von Freitag 16.00 bis 21.00 Uhr und Samstag 09.00 bis 18.00 Uhr

Investition: Je Workshop/Wochenende: 250.- EUR.
Die Themen der beiden Workshops bedingen sich und sind deshalb nur gemeinsam buchbar.

Veranstaltungen in
DEUTSCHLAND

Prossource 
Adenauerstraße 19 / D-88094 Oberteuringen

ANMELDUNG:
ra.pross@prossource.de

TERMINE 2023:

Veranstaltungen in
ÖSTERREICH

KONSENSzentrum.com
Montfortstr. 7a / A-6973 Höchst

ANMELDUNG:
kontakt@konsenszentrum.com

TERMINE 2023:
Fr	 31. März	 bis	 Sa 	 01. April 2023 	 (Vergeben)
Fr	 14. April	 bis	 Sa 	 15. April 2023 	 (Versöhnen)

Fr	 06. Oktober	 bis	 Sa	 07. Okt. 2023	 (Vergeben)
Fr	 13. Oktober	 bis	 Sa	 14. Okt. 2023	 (Versöhnen)

Fr	 02. Juni	 bis	 Sa 	 03. Juni 2023 	 (Vergeben)
Fr	 09. Juni	 bis	 Sa 	 10. Juni 2023	 (Versöhnen)

Fr	 17. Nov.	 bis	 Sa 	 18. Nov. 2023	 (Vergeben)
Fr	 24. Nov.	 bis	 Sa 	 25. Nov. 2023 	 (Versöhnen)
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Wir freuen uns, wenn wir mit Ihnen zusammen uns über dieses wichtige und aktuelle Thema austauschen dürfen.
Unser herzlicher Gruß: Michael Pross & Reinhard Gasser
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